
TÉLI KIHÍVÁS

Bevettem 
a vitaminjaim

Sétáltam egy nagyot 
a természetben

Segítettem otthon 
a házimunkában

Elegendő vizet 
fogyasztottam

Kipróbáltam 
egy új gyümölcsöt

Játszottam kint 
a friss levegőn

Időben 
lefeküdtem aludni


